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健やかな暮らし方で
住まいの現代病を回避！

住
宅
変
遷
と
共
に

変
わ
る
暮
ら
し
方

日
本
の
三
大
随
筆
の
ひ
と
つ
「
徒つ

れ

然づ
れ

草ぐ
さ

」（
吉
田
兼
好　

一
三
三
〇
年
）に〝
家

の
作
り
や
う
は
、夏
を
む
ね
と
す
べ
し
〟

と
あ
る
様
に
日
本
住
宅
の
原
点
は
如
何

に
高
温
多
湿
な
夏
を
過
ご
せ
る
か
に
あ

り
ま
し
た
。
確
か
に
日
本
古
来
の
住
宅

で
は
板い

た

戸ど

、
障

し
ょ
う

子じ

、
襖

ふ
す
ま

を
外
し
、
風
通

し
の
良
い
大
空
間
を
作
り
、
簾

す
だ
れ

や
蚊か

帳や

で
安
眠
を
求
め
、
団う

ち

わ扇
と
風ふ

う

鈴り
ん

の
音
で

涼
を
感
じ
た
も
の
と
い
え
ま
す
。

こ
れ
ら
に
比
し
て
現
在
建
築
さ
れ
て

い
る
高
性
能
住
宅
は
、
気
密
性
や
断
熱

性
を
高
め
、
熱
を
通
さ
ず
逃
が
さ
な
い

構
造
へ
と
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
で

は
こ
の
急
激
な
変
化
に
対
し
て
私
達
の

暮
ら
し
方
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？　

そ

の
知
識
や
経
験
の
不
足
か
ら
知
ら
な
い

間
に
古
来
の
住
ま
い
方
の
常
識
が
非
常

識
と
な
り
、
健
康
を
損
ね
る
と
い
う
過

ち
を
犯
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

高
性
能
化
に
も
バ
ラ
ン
ス
が
必
要

一
般
的
な
考
え
方
に
病
気
は
Ｄ
Ｎ
Ａ

つ
ま
り
、
親
よ
り
受
け
継
い
だ
遺
伝
子

と
生
ま
れ
育
っ
た
環
境
が
関
係
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
環
境
に
は
大

き
く
食
環
境
と
住
環
境
の
二
つ
が
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
定
期
検
診
や
特
定

健
診
で
医
師
や
保
健
師
か
ら
食
事
制
限

や
運
動
不
足
改
善
を
示
唆
さ
れ
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
こ
れ
は
食
環
境
の
改
善

で
あ
り
住
環
境
の
改
善
ま
で
触
れ
る
事

は
稀
で
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。保
健
師
や
栄
養
士
の
先
生
か
ら「
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
採
り
な
さ
い
」

と
ご
指
導
戴
く
様
に
、
新
築
や
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
時
に
も
住
環
境
バ
ラ
ン
ス

が
必
要
で
あ
り
、
そ
れ
ら
に
特
化
し
た

暮
ら
し
方
も
健
康
維
持
の
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
そ
の
バ
ラ
ン
ス
と
は
空
気

環
境
、
温
熱
環
境
、
音
振
動
環
境
、
光

視
環
境
で
あ
る
四
つ
の
住
環
境
と
三
つ

の
防
除
対
策
で
も
あ
る
防
露
・
防
カ
ビ
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
健
康
住
宅
協
会　
　

常
務
理
事
／
本
部
長　

和
田　

伸
之
氏

「住
じゅう

教
きょう

育
い く

」とは、住まい手が住宅について学び、よりよい生活を目指すためのものです。
今回は「住宅の変遷」から、住教育を考えるお話をご紹介します。

人が健康に住み続けることのできる住まいを「健康住宅」と定義し、次世代省エネ
基準に適合する健やか住まい方を研究・啓発活動を展開されている、特定非営利活
動法人日本健康住宅協会　和田　 伸之氏に伺いました。

現
代
住
宅
の
知
っ
て
得
す
る

正
し
い
使
い
方

住教育のお話

防
虫
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
を
健

康
的
に
維
持
す
る
こ
と
は
住
空
間
を
快

適
に
保
つ
条
件
で
も
あ
り
、
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
な
い
安
心
感
と
も
い
え
ま
す
。

7 つの
配慮項目

4 つの住環境 3 つの防除対策

空気環境 温熱環境 音振動
環境 光視環境 防露 防カビ 防虫

住まいの
現代病

シック
ハウス

サーマル
ショック

サウンド
シンド
ローム

睡眠
リズム
障がい

結露被害 カビ・ダニ
アレルゲン

シロアリ・
害虫被害

健康阻害となる７つの要因

住
ま
い
の
現
代
病

一
見
こ
の
言
葉
か
ら
受
け
る
印
象
は

住
宅
の
寿
命
や
材
料
の
劣
化
の
様
に
思

え
ま
す
が
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
病
気
は
住
環
境
が
人
に
対
し
て
与
え

る
悪
影
響
を
謳
っ
て
い
ま
す
。
し
か
も

悪
影
響
の
大
半
は
急
性
で
な
く
慢
性
も

し
く
は
亜
急
性
で
あ
り
、
変
異
原
性
や

催
奇
形
性
な
ど
を
伴
い
、
発
が
ん
性
な

ど
の
リ
ス
ク
も
負
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
が
先
ほ
ど
も
述
べ
た
如
く
間
違
っ

た
認
識
な
く
し
て
陥
る
と
い
う
の
で
は

た
ま
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
病
気
は
お
医
者
様
が
カ
ル
テ
に
記
載

す
る
病
名
リ
ス
ト
に
載
っ
て
い
る
も
の

も
あ
れ
ば
そ
う
で
な
い
も
の
も
あ
り
、

兎
に
角
や
っ
か
い
な
存
在
で
難
し
い
問

題
で
す
。
し
か
し
ど
ん
な
病
気
で
も
将

来
に
陥
る
可
能
性
が
少
し
で
も
あ
る
な

ら
ば
そ
れ
ら
を
回
避
す
る
の
が
先
決
で

あ
り
、
予
防
す
る
術
を
身
に
付
け
る
事

が
重
要
な
の
で
す
。

こ
の
住
ま
い
の
現
代
病
の
要
因
は
大

き
く
二
つ
に
分
類
で
き
ま
す
。
そ
れ
は

建
物
や
建
材
そ
の
も
の
が
起
因
す
る
健

康
被
害
要
因
と
住
ま
い
手
の
誤
っ
た
認

特定非営利活動法人日本健康住宅協会　
常務理事／本部長
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大手プレファブメーカーに長年勤務後独立し
教育セミナー会社 Job ライフ研究所を設立。
技術、営業、CS など多くの職種経験と事業所
長の経験を活かし現在に至る。その間携わっ
た 1000 件を超すお客様と建築業界への恩返
しとして住育活動に日々勤しんでいる。

和
わ だ

田　伸
の ぶ ゆ き

之 氏

住教育のお話

識
や
利
用
の
仕
方
に
起
因
す
る
健
康
阻

害
要
因
で
す
。
前
者
は
建
築
業
界
全
体

の
問
題
で
も
あ
り
様
々
な
基
準
整
備
や

改
善
改
良
に
よ
り
少
な
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
し
か
し
後
者
は
時
代
に
於

け
る
急
激
な
変
遷
も
あ
り
、
増
え
て
い

る
や
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
や
っ
か
い

な
問
題
で
も
あ
る
健
康
阻
害
要
因
を
回

避
・
予
防
す
る
術
を
四
つ
の
住
環
境
と

三
つ
の
防
除
対
策
毎
に
住
教
育
で
学
ぶ

場
を
つ
く
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

勿
論
こ
れ
か
ら
も
こ
の
七
つ
の
現
代

病
以
外
に
も
警
鐘
を
必
要
と
す
る
事
が

増
え
て
い
く
事
も
あ
れ
ば
、
住
性
能
が

改
善
さ
れ
必
要
性
が
無
く
な
る
も
の
も

出
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
こ
に
住
ま

う
人
達
は
一
代
限
り
で
は
な
く
親
子
孫

世
代
ま
で
暮
ら
せ
る
百
年
長
期
住
宅
と

も
な
れ
ば
こ
れ
ら
に
配
慮
す
る
価
値
は

十
二
分
に
あ
る
と
い
え
ま
す
。

次
月
は
そ
の
健
康
阻
害
要
因
や
七
つ

の
配
慮
項
目
に
つ
い
て
、
詳
し
く
書
い

て
い
き
ま
す
。

住
ま
い
と
健
康
は

結
び
つ
い
て
い
る
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