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高性能化する現代住宅に
相応しい住まい方を ! !

１ 

空
気
環
境

窓
あ
け
換
気
を
し
な
く
な
っ
た
現
代
生
活

住
ま
い
の
空
気
環
境
に
最
も
影
響
が

大
き
い
の
は
、
化
学
物
質
で
す
。
建
物

自
体
か
ら
出
る
も
の
と
、
生
活
行
為
か

ら
出
る
も
の
の
両
方
を
減
ら
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
建
物
自
体
か
ら
出

る
化
学
物
質
に
関
し
て
は
、
建
具
建
材

メ
ー
カ
ー
の
対
策
が
進
み
、
格
段
に
良

く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
住
む
人
の

生
活
行
為
に
よ
っ
て
出
る
化
学
物
質
を

減
ら
す
の
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
た

と
え
ば
、
調
理
や
お
化
粧
、
家
具
な
ど

か
ら
も
化
学
物
質
は
出
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
大
切
な
の
が
、「
窓
を
あ
け
て
換

気
を
す
る
こ
と
」
で
す
。
昔
の
家
は
気

密
性
が
低
い
た
め
、
窓
を
閉
め
て
い
て

も
一
時
間
に
二
回
く
ら
い
部
屋
の
空
気

が
入
れ
替
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

現
代
の
住
宅
は
気
密
性
が
あ
が
っ
た
た

め
、
二
十
四
時
間
換
気
を
つ
け
て
も
一

時
間
に
〇
・
五
回
し
か
入
れ
変
わ
り
ま

せ
ん
。
気
密
性
の
高
い
分
だ
け
、
化
学

物
質
や
匂
い
が
逃
げ
て
い
か
な
い
と
も

言
え
ま
す
。

２ 

温
熱
環
境

ご
存
じ
で
す
か
？
「
キ
ッ
チ
ン
熱
中
症
」

温
熱
環
境
の
問
題
に
は
、
ヒ
ー
ト
ダ

メ
ー
ジ
（
室
内
熱
中
症
）
と
コ
ー
ル
ド

ダ
メ
ー
ジ
（
室
内
低
温
症
）
が
あ
り
ま

す
。
ヒ
ー
ト
ダ
メ
ー
ジ
は
、
高
温
湿
環

境
下
で
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
た

と
え
ば
、夏
場
の
キ
ッ
チ
ン
も
要
注
意
。

調
理
で
発
生
す
る
熱
、
蒸
気
に
よ
る
湿

気
で
、「
キ
ッ
チ
ン
熱
中
症
」
に
か
か

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
熱
中
症
を
防
ぐ

に
は
、
エ
ア
コ
ン
で
室
温
を
二
十
八
度

以
下
に
保
つ
こ
と
と
、
定
期
的
な
水
分

補
給
が
大
事
で
す
。

コ
ー
ル
ド
ダ
メ
ー
ジ
は
、
冬
場
に
暖

房
し
て
い
な
い
ト
イ
レ
や
浴
室
な
ど
に

入
っ
た
と
き
に
循
環
器
系
の
ト
ラ
ブ
ル

を
発
症
し
ま
す
。
こ
れ
は
暖
房
器
具
を

設
置
す
る
こ
と
で
か
な
り
防
げ
ま
す
。

日
本
健
康
住
宅
協
会
で
は
、
日
常
の
動

線
を
考
え
な
が
ら
、
必
要
な
場
所
に
パ

ネ
ル
や
カ
ー
ペ
ッ
ト
暖
房
を
設
け
る
こ

と
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
健
康
住
宅
協
会
　
　

常
務
理
事
／
本
部
長
　
和
田
　
伸
之
氏

現
代
住
宅
の

知
っ
て
得
す
る

正
し
い
使
い
方 

２

住教育のお話

３ 

音
振
動
環
境

高
気
密
が
ゆ
え
に
生
活
音
が
不
快
に

快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
に
、
日
用

品
や
家
電
品
か
ら
発
生
す
る
騒
音
・
振

動
を
で
き
る
だ
け
防
ぐ
配
慮
が
必
要
で

す
。
し
か
し
、
現
代
の
住
宅
は
オ
ー
プ

ン
な
Ｌ
Ｄ
Ｋ
や
リ
ビ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
な

ど
で
生
活
の
場
が
ひ
と
つ
な
が
り
の
大

き
な
空
間
に
な
り
、
し
か
も
、
高
気
密

化
に
よ
っ
て
音
が
共
鳴
し
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
テ
レ
ビ
を

見
て
い
る
と
き
に
食
器
洗
浄
機
の
音
が

う
る
さ
く
感
じ
ら
れ
た
り
、
お
風
呂
の

音
声
案
内
が
耳
障
り
な
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
う
し
た
不
快
感
を
解
消
す
る
に

は
、
掃
除
機
や
食
器
洗
浄
機
な
ど
を
買

う
と
き
に
、
騒
音
の
レ
ベ
ル
を
よ
く
確

認
す
る
こ
と
。
ま
た
、
振
動
の
大
き
い

洗
濯
機
を
置
く
と
き
は
、
設
置
す
る
床
の

強
度
な
ど
に
も
配
慮
し
た
い
も
の
で
す
。

４ 

光
視
環
境

夜
で
も
真
っ
暗
に
な
ら
な
い
寝
室

夜
は
ス
ム
ー
ズ
に
眠
り
に
つ
け
て
、

朝
は
す
っ
き
り
目
覚
め
る
こ
と
が
で
き

る
。
こ
の
良
好
な
入
眠
・
覚
醒
環
境
と

生
活
リ
ズ
ム
を
確
保
す
る
た
め
に
、
最

適
な
明
か
り
と
光
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

必
要
で
す
。
ベ
ッ
ド
に
入
っ
て
も
寝
つ

け
な
い
と
き
は
、
就
寝
前
の
三
十
分
程

度
、
照
度
を
下
げ
て
し
っ
と
り
と
し
た

暗
さ
の
な
か
で
過
ご
し
て
か
ら
、
照

明
を
消
す
と
眠
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
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教育セミナー会社 Job ライフ研究所を設立。
技術、営業、CS など多くの職種経験と事業所
長の経験を活かし現在に至る。その間携わっ
た 1000 件を超すお客様と建築業界への恩返
しとして住育活動に日々勤しんでいる。

和
わ だ

田　伸
の ぶ ゆ き

之 氏

住教育のお話

た
だ
し
、
現
代
の
住
ま
い
は
、
照
明
を

消
し
て
も
真
っ
暗
に
な
ら
な
い
こ
と
も

…
…
。
テ
レ
ビ
や
エ
ア
コ
ン
と
い
っ
た

家
電
品
の
電
源
が
ボ
ー
ッ
と
光
り
、
眠

を
妨
げ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

５ 

防
露「

現
代
型
結
露
」
と
い
う
新
た
な
問
題

空
気
環
境
の
と
こ
ろ
で
も
述
べ
ま
し

た
が
、
現
代
住
宅
は
機
密
性
が
高
く
、

二
十
四
時
間
換
気
（
機
械
換
気
）
を
加

え
て
も
、
二
時
間
以
上
も
換
気
は
お
こ

な
わ
れ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
気

密
性
が
す
き
ま
風
を
防
ぎ
、
快
適
性
を

生
ん
で
い
る
わ
け
で
す
が
、「
生
活
で

発
生
す
る
水
蒸
気
が
外
へ
排
出
さ
れ
に

く
い
」
と
い
う
欠
点
を
持
ち
合
わ
せ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
空
間
で
従
来
の
生
活

と
同
じ
よ
う
に
、
水
蒸
気
を
発
生
す
る

開
放
型
ス
ト
ー
ブ
や
加
湿
器
を
使
え

ば
、
わ
ず
か
な
室
温
の
低
下
で
も
結
露

を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
、

現
代
型
の
結
露
で
す
。

６ 

防
カ
ビ

二
十
四
時
間
換
気
が
「
飛
び
散
り
」を
増
や
す

二
十
四
時
間
換
気
の
家
で
も
の
を
食

べ
る
と
、
カ
ビ
の
エ
サ
と
な
る
栄
養
源

が
飛
び
散
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
た
と

え
ば
、
き
な
粉
餅
を
食
べ
て
い
る
と
き

に
三
・
五
メ
ー
ト
ル
先
ま
で
き
な
粉
が

飛
び
散
っ
た
と
い
う
実
験
結
果
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
や
た
ら
に
噴
霧
式
の
カ
ビ

処
理
剤
を
使
っ
て
の
掃
除
で
は
空
気
汚

損
を
招
い
て
し
ま
い
ま
す
。
カ
ビ
の
発

生
を
防
ぐ
に
は
、
住
宅
内
の
清
潔
と
清

掃
が
基
本
で
す
。

７ 

防
虫

殺
虫
剤
を
使
い
す
ぎ
な
い

防
虫
対
策
で
大
切
な
の
は
、
ゴ
キ
ブ

リ
や
ハ
エ
は
ま
ず
発
生
さ
せ
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、
微
小
虫
を
見

つ
け
て
も
大
騒
ぎ
せ
ず
、
そ
の
虫
が
駆

除
す
べ
き
も
の
か
ど
う
か
見
極
め
る
こ

と
で
す
。
若
い
世
代
の
奥
様
な
ど
は
、

不
快
な
虫
を
見
か
け
る
と
、
す
ぐ
に
殺

虫
剤
を
噴
霧
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
が
、室
内
に
化
学
物
質
が
放
出
さ
れ
、

空
気
汚
染
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
殺
虫

剤
の
使
い
す
ぎ
を
防
ぐ
、
忌
避
作
用
が

あ
る
ハ
ー
ブ
を
使
う
の
も
効
果
的
で
す
。

こ
れ
ら
は
ほ
ん
の
一
部
に
し
か
過
ぎ

ま
せ
ん
。
気
密
の
高
ま
り
に
加
え
断
熱

性
能
は
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
準
が
設
け
ら

れ
た
当
時
の
寒
冷
地
の
建
物
並
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。
故
に
夏
の
住
ま
い
方

に
は
新
し
い
配
慮
が
い
る
と
い
う
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
次
回
に
は
こ

の
対
応
策
、
す
な
わ
ち
健
や
か
な
住
ま

い
方
の
根
本
原
因
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

「
住じ

ゅ
う

教き
ょ
う

育い
く

」
と
は
、
住
ま
い
手
が
住

宅
に
つ
い
て
学
び
、
よ
り
よ
い
生
活

を
目
指
す
た
め
の
も
の
で
す
。

今
回
は
「
住
宅
の
変
遷
」
か
ら
、
住

教
育
を
考
え
る
お
話
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

人
が
健
康
に
住
み
続
け
る
こ
と
の
で

き
る
住
ま
い
を
「
健
康
住
宅
」
と
定

義
し
、
次
世
代
省
エ
ネ
基
準
に
適
合

す
る
健
や
か
住
ま
い
方
を
研
究
・
啓

発
活
動
を
展
開
さ
れ
て
い
る
、
特
定

非
営
利
活
動
法
人
日
本
健
康
住
宅
協

会
　
和
田
　 

伸
之
氏
に
伺
い
ま
し

た
。

前
回
は
住
環
境
の
大
別
を
中
心
に
住

教
育
が
必
要
と
な
っ
て
き
た
と
い
う
お

話
を
申
し
上
げ
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の

四
つ
の
住
環
境
と
三
つ
の
防
除
対
策
で

の
必
要
な
住
教
育
の
具
体
例
を
掲
げ
て

み
ま
す
。

安心
温湿度領域

ヒートダメージ

室内熱中症

室内脳卒中

室内脱水症

室内心筋症

コールドダメージ

危険度

危険度

湿度急上昇

室温急上昇

室温急低下

室温：
夏場 28℃以下
冬場 20℃以上
湿度：50％程度

高断熱住宅に於ける温室度変化の人体影響イメージ



D ' I s o

後世に伝えたい日本の伝統
J A P A N  T R A D I T I O N A L

2

JA
P

A
N

 T
R

A
D

IT
IO

N
A

L

発
行
元　

一
般
社
団
法
人
住
ま
い
教
育
推
進
協
会

東
京
都
港
区
北
青
山
２-

７-

26　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
３-

６
８
９
０-

０
９
８
９
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
３-

６
８
５
６-

４
４
１
４

平
成
二
十
九
年
一
月
三
十
日

（
毎
月
一
回
三
十
日
発
行
）

特集

豊作を祈る遠野の小正月行事

再築大賞 2

後世に伝えたい日本の伝統
J A P A N  T R A D I T I O N A L

D ' I s o


